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Smil til en du 

ikke kender
Giv et kom-
pliment til 
en du 
kender

Fo
rt

æ
l e

n 
jo

ke
 ti

l e
n 

du
 

ke
nd

er
 

kø
en

Sig hej til en 
du ikke 
kender

Giv en 
krammer

G
iv en 

high-five!
Fortæ
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din ven har
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1) Start med denne side op, og fold
alle hjørner ind mod midten.

2) Vend nip napperen om, og fold
igen alle hjørner ind mod midten.

3) Klar, parat - start :-)

Gør noget aktivt
Gør noget sammen
Gør noget meningsfuldt
- det styrker din mentale sundhed

Nip nap dig til mental sundhed
Sådan gør du:




