Sa er det nye kampagnemateriale klar!

Nu er det nye ABC-kampagnemateriale her endelig, klar til at blive downloadet og til at
understotte bade ABC-budskaber og alle jeres forskellige gode initiativer og dagsordener!
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[Se materialet og download det her]_

Kampagnen bestar af:
e 4 x 3 digitale plakater m. fokus pd mikrohandlinger
| alt 9 plakater med piktogrammer af mikrohandlinger og 3 plakater med grafisk A, B, C.

| kan bdade bruge dem til at printe ud og haenge op, eller til upload pd fx jeres hjemmeside
og pd sociale kanaler

e 3 xvisuelle film m. fokus p& mikrohandlinger

Plakaterne er ogsd lavet til tre korte film, der kan bruges som de digitale plakater og pé
infoskeserme.

e 3 x kampagnefilm: Ggr noget, nar du ser et...

3 korte, digitale film (30 sek.), der formidler ABC for mental sundheds kernebudskaber:
Gor noget aktivt, gar noget sammen, gar noget meningsfuldt.

Filmene kan bruges pd fx infoskaerme, hjemmesiden, sociale medier eller som inspiration
til gvelser.

e Supplerende website

Til kampagnen hgrer ogsd en ny simpel hjemmeside, hvor man hurtigt kan afleese, hvad
ABC for mental sundhed gdr ud pd. Sitet erstatter ikke ABC’s website

( ), men er et lille udstillingsvindue med ABC for mental
sundheds kernebudskaber.

Del den endelig med borgere eller interesserede, der ikke kender (meget) til ABC.
e Doorhangers (klar mandag d. 30/10)

Vi har designet doorhangers med ABC-gvelser pd, som | kan haenge pd deren til kontoret,
klasselokalet osv. De ligger klar i print-selv versioner, som | ogsd kan trykke lokalt.


https://psy.ku.dk/abc/materialer/for-abc-partnere/kampagnemateriale/
http://www.abcmentalsundhed.dk/
https://www.abcsabc.dk/

/
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Om kampagnen
ABC-Kampagnen formidler to hovedbudskaber:

At mental sundhed er noget, vi skaber sammen vha. de tre pejlemaerker: Ger noget aktivt,

gor noget sammen, ggr noget meningsfuldt.

‘¥ At alle kan veere med til at styrke den mentale sundhed fx ved at have fokus pd
mikrohandlinger i hverdagen.

Du kan ogsé bruge materialet til at understette jeres egen dagsorden og budskaber. Kun

fantasien seetter graenser!

Kampagnen er lavet med gje for at vaere delevenligt og nemt at bruge pé forskellige hjemmesider
og sociale medier. Det gor ogsé kampagnen en smule mere ‘basic’, end nogle af jer vil have vaeret
vant til fra tidligere drs kampagner, men forhdbentlig ogsd mere brugbar ved at have lang levetid.

Inspiration

Savner du inspiration til, hvordan du kan aktivere kampagnen? Her er nogle eksempler pa,
hvordan man kan preesentere contentvideoer pd Instagram og digitale plakater pd fx LinkedIn:

ASE  abcformentalsundhed

ADE  abef Hvad er din mil ing i dag?

er helt sm& i som fx at
smile til en fremmed @ give en hjselpende hand til naboen ©
eller at deltage i en feellesaktivitet 4.

Selvom handlingerne i sig selv er sm4, har de tilsammen stor
indflydelse pa, hvordan vi allesammen trives. Derfor plejer vi
at sige, at mental sundhed er noget, vi skaber sammen £

#trivsel

#ABCH
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Veer den forste, der synes godt om dette.
FOR 24 SEKUNDER SIDEN




ABC for mental sundhed
573 folgere
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</ Sma handlinger, stor betydning «*

Mikrohandlinger er sma hverdagshandlinger, sem fx at smile til en fremmed
& give en hjelpende hand til naboen < eller at deltage i en faellesaktivitet

B

Med *mikrohandlinger* ger vi noget godt for vores mentale helbred.

0Og selvom handlingerne méske nok er sm, har de tilsammen stor indflydelse
pd, hvordan vi allesammen trives.

Derfor plejer vi at sige, at mental sundhed er noget, vi skaber sammen

Brug ‘ABC for mental sundhed's tre huskeregler til at huske at prioritere din og
andres mentale sundhed:

_+, Gor noget aktivt
& Gor noget sammen
.\ Gar noget meningsfuldt

% Om ABC for mental sundhed:

ABC for mental sundhed er et nationalt partnerskab, der arbejder for at
fremme den mentale sundhed i hele den danske befolkning med veerktajer,
der er baseret pa forskning. Mélet er at oplyse og inspirere hele samfundet til
at tage ansvar for deres egen og andres mentale sundhed.

Det er lige sa vigtigt, at vi holder os mentalt sunde, som at vi holder os fysisk
sunde. 54 lad os sammen skabe de bedste rammer for vores trivsel. Det
starter med dig og mig

Se mere om ABC for mental sundhed her:
https:fjwww.abcsabc.dk/

Vedhaeftet i denne mail finder du nogle eksempler pd, hvordan du kan praesentere de forskellige
kampagnevideoer pd LinkedIn, Instagram og Facebook

@WVi glaeder os til at dele ABC-budskaberne med jer «#

Har du spergsmdl til kampagnen? Sé skriv til Christina Le pé

Har du spergsmdl til filkassen? Sa skriv til Laura pé infomailen:

Felg med os pd Linkedin her:


mailto:cs@psykiatrifonden.dk
mailto:abcmentalsundhed@psy.ku.dk
https://www.linkedin.com/company/93339247/



