0.0,
Senderborg

Udsigt i verdensklasse

Ungeliv




Hvorfor tilbyder vi i Senderborg
Kommune undervisning i
sundhedsfremme og forebyggelse?

Hvad gar
undervisningen ud pa?

Hvordan tager eleverne
imod det?




Understgtte malsaetninger i den

Hvorfor? (Sundheds)politisk fokus Kommunale Ungelndsats (KUI)
Hvordan? .. Ungeliv

Understgtte visionen i
ABC-partnerskabet

Ungeliv

Mental sundhed fg GPU
 Sundhedscen atis Psykologhjzelp til

D

(ungdomsuddannelserne)

Ungele
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Formal

Fremme elevernes forstaelse af, og evne til, at opretholde

god mental sundhed og forebygge mental mistrivsel.

Herunder styrke fastholdelse og fellesskaber pa uddannelsen.

Tidlig opsporing til eksisterende indsatser i

Sundhedscentret samt andre tilbud.



Modulerne i Mental Topform
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Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5
Mental sundhed, | At vaere ungidag—| Planlaegning, Klassekultur og Gruppearbejde,
ABC og samfund og prioritering og faellesskaber opsamling og
mikrohandlinger idealer. personlige styrker afrunding ©
Planlaegning,
prioritering
09?09“‘



ABC for mental sundhed

FOR
| MENTAL
SUNDHED

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt




Mental sundhed...
... er ikke en statisk storrelse....

Billede: “Mental sundhed til alle — ABC i teori og praksis”



Mikrohandlinger

Aktivitetsansvarlige

Ungeliv
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Modulerne i Mental Topform “-
pa?

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5
Mental sundhed, Atveereungidag—  Planlaegning, Klassekultur og Gruppearbejde,
ABC og samfund og prioritering og faellesskaber opsamling og
mikrohandlinger idealer. afrunding ©
Planlaegning,
prioritering
o??ov.“‘
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Tidsdetektiven

#Tidsdetektiven

Klokken

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

Sendag

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

241
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Modulerne i Mental Topform
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Modul 1 Modul 2 Modul 3
Mental sundhed, | At vaere ungidag—  Planlaegning,
ABC og samfund og prioritering og
mikrohandlinger idealer. personlige styrker

Planlaegning,
prioritering

Modul 4 Modul 5
Klassekultur og Gruppearbejde,
faellesskaber opsamling og
afrunding ©
o"('og‘“
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Trovaerdig og Arlig

Styrkekort




Modulerne i Mental Topform
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Modul 1

Modul 2

Modul 3

Mental sundhed,
ABC og
mikrohandlinger

At vere ung i dag -
samfund og
idealer.

Planlaegning,
prioritering

Planlaegning,
prioritering og
personlige styrker

Modul 4 Modul 5
Klassekultur og Gruppearbejde,
faellesskaber opsamling og
afrunding ©
o"('og‘“
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