Pjece til gravide i Region Syddanmark

Smertehandtering og
smertelindring under fadslen

Region Syddanmark




Denne pjece er skrevet til dig, der skal
fede, og til din partner eller andre neere
ledsagere, som du gnsker, skal vaere taet pa
dig under fadslen.

Pjecen fortaller om smertehandtering
under fgdslen, og giver dig et overblik over
de forskellige former for smertelindring,
som tilbydes pa fgdestederne i Region
Syddanmark.

Pjecen er et supplement til den mundtlige
information, du far i Igbet af graviditeten
og under fgdslen.

Der er stor forskel pa, hvordan en fadsel
opleves, og derfor vil dit behov for smerte-
lindring veere forskelligt fra en anden gra-
vids behov. Under fgdslen vil jordemoderen
tage udgangspunkt i dine gnsker og behoy,
0g hun stetter og vejleder dig og din/dine
ledsagere i at handtere fodselsarbejdet og
benytte smertelindring.

Fodsel og smertehandtering

Fodselssmerter skyldes veer. Den fysiske
forklaring pa, at vearbejdet gor ondt er, at
livmodermusklen traekker sig sammen for
at dbne sig. Nar en muskel traekker sig sa
meget sammen, som det er tilfeeldet under
en fgdsel, bliver der sendt besked op til
hjernen, der tolker det som smerte.
Fedselssmerter er i modsetning til de
fleste andre smerter forbundet med noget
positivt; du bringer dit barn til verden!
Fodselssmerter er ikke konstante, der er
pauser ind imellem.

En del kvinder har ikke brug for egentlig
smertelindring under fgdslen, da kroppen
i lobet af fedslen vil frigive mere og mere
af kroppens eget smertelindrende hormon
(de sdkaldte endorfiner). Disse kvinder
oplever, at de kan arbejde med kroppen.
Det betyder, at smerterne kan blive
nemmere at handtere, selvom de bliver
steerkere, som fgdslen skrider frem. Brug
af dyb og rolig vejrtraekning og bevagelse
under veerne er noget af det, der kan
hjeelpe dig med at handtere veerne.

Nogle kvinder har behov for at fa hjalp til
at handtere vesmerterne, og andre oplever
fodselssmerter sa voldsomme, at det er
ngdvendigt og gavnligt at bruge smerte-
lindring.



Tryghed for og under fgdslen

Under fadslen er det vigtigt at vaere sam-
men med mennesker, som du fgler dig tryg
ved. De fleste har stor glaede af at have
deres partner/fadselshjaelper, eller anden
ner relation med til fadslen. Er du nervas
og bange for fgdslen, kan det forveerre
oplevelsen af smerte, fordi angst fgrer til
spandte muskler og darlig vejrtraekning.
Det gor det svaerere at handtere smer-
terne. Derfor er det vigtigt, at du feler dig
tryg bade fgr og under fodslen.

Du og din partner/fedselshjaelper kan veere
med til at skabe tryghed. Du kan deltage

i fedselsforberedelse og dermed fa kend-
skab til fgdslens forlgb og til de muligheder
for hjeelp til smertehandtering og former
for smertelindring, der er pa det sted, hvor
du skal fede. Du kan ogsa tale med din
jordemoder om forventninger, @nsker og
bekymringer fgr fedslen og senere med
den jordemoder, som er med til din fedsel.

Beveegelse og hvile

Det er godt at bruge sin krop under fgds-
len. Det kan virke smertelindrende og
hjelpe barnet med at komme lengere ned
i baekkenet. Nogle fedende har behov for
at veere i bevaegelse under veerne, andre
vil hellere ligge pa siden, sta pa alle fire
eller skifte mellem forskellige stillinger.

Du kan i nogle perioder under fgdslen have
behov for at vaere i bevaegelse.

| andre perioder kan du have behov for
at hvile dig. Jordemoderen vil undervejs

i fodslen guide dig til bevaegelse og til at
skifte stilling, nar det vil vaere gavnligt for
dit fedselsforlgb.

Rolig vejrtrakning og afspaending
Smerte kan udlgse spaending i hele
kroppen. Dyb og rolig vejrtraekning kan
virke afslappende, beroligende og
smertelindrende.

Nar kroppen afspaendes, far livmoderen
de bedste betingelser for at arbejde
effektivt.

Nar du slapper af og arbejder med veerne,
abner livmodermunden sig hurtigere, og
barnet far bedre mulighed for at

bevage sig ned gennem bakkenet.

Musik kan virke afspendende og det er en
god idé at tage noget musik med - lav for
eksempel en playliste med musik du holder
af - badde noget med gang i og noget mere
beroligende og afstressende.

Pa de fplgende sider er der en beskrivelse
af de mest benyttede former for smerte-
lindring, som tilbydes pa fedestederne i
Region Syddanmark.



Vand

I Vand kan virke afslappende og smerte-
lindrende
I Vand gor, at veerne kan opleves kortere

Vand som smertelindring er for alle

De fleste fpdende kan fa tilbudt et varmt
bad. Der er badekar pa de fleste fedestuer.
Hvis du eller dit barn har brug for ekstra
overvagning for eksempel, hvis fostervan-
det er grgnt, eller du har forhgjet blodtryk,
er det ikke altid hensigtsmaessigt at bruge
vand som smertelindring.

Sadan foreqar det

Du kan valge mellem brusebad og karbad.
Det er bedst, hvis vandets temperatur er
mellem 35-37 grader. Er vandet varmere,
kan det pavirke barnet. Det kan ogsa blive
ubehageligt for dig og bevirke, at du ikke
kan holde ud at vaere i badet sa laenge, som
du kunne have glaede af.

| starten af fgdslen, hvor veerne ikke er sa
kraftige, kan det vaere rart at st under den
varme bruser og bruse sig der, hvor smer-
ten markes mest. Senere kan det virke
afslappende at komme i karbad.

Mens du er i badet, kan du f& andre former
for smertelindring, for eksempel sterilt-
vandspapler eller akupunktur.

Vandets virkning

Varmt vand kan virke afslappende, og
vesmerterne kan fgles mindre. Veerne kan
opleves kortere, da vandets smertelindren-
de effekt gor, at veernes begyndelse og
slutning opleves mildere. Ingen kvinder
oplever fuldsteendig smertelindring i vand,
men mange oplever, at det er lettere at
komme igennem veerne.

Bivirkninger

Hvis vandets temperatur ikke overstiger
35-37 grader, er der ingen bivirkninger
hverken for dig eller dit barn.




Massage og bergring

I Virker afslappende og smertelindrende
I Den gode kontakt der skabes mellem dig
og den der masserer, har positiv betyd-

ning for fgdselsforlgbet

Massage kan bruges af alle

Alle kan benytte sig af massage, sa lange
det fgles behageligt. Nogle fedende ople-
ver ubehag ved massage under veerne, her
kan massagen bruges i ve-pauserne.

Sadan foregar det

Det er jordemoderen eller din partner/
fedselshjeelper, der masserer dig. Man kan
ikke pa forhand sige, at en bestemt made
at massere pa er bedst, det afhaenger af,
hvad der fgles rarest for dig. Nogle kvinder
har gavn af let bergring, andre af dybere
massage afhangig af, hvor veen meaerkes
kraftigst. Det kan for eksempel vare pa
hofterne, benene eller over laeenden. Du og
dine fgdselshjeelpere finder sammen frem
til, hvad der er mest behageligt for netop
dig.

Virkningen af massage og bergring
Massage virker iseer smertelindrende ved
leendesmerter. Derudover har massage og
bergring en afslappende effekt, der hjeel-
per dig med at klare veerne.

Bivirkninger
Der er ingen bivirkninger ved massage og
bergring.

Akupunktur

I Kan virke afslappende, beroligende og
smertelindrende

I Er tynde nale, der stikkes ind bestemte
steder pa kroppen

I Kan anvendes under hele fgdselsforlgbet

Akupunktur er for alle

Langt de fleste fedende kan benytte sig
af akupunktur. Akupunktur tilbydes pa alle
fodesteder.

Sadan foreqar det

Det er jordemoderen, der giver dig aku-
punkturen. Ganske tynde nale stikkes ind
forskellige steder pd kroppen afhaengigt af
den gnskede virkning. Akupunktur virker

i Ipbet af nogle minutter og nalene sidder
oftest i ca. 20 minutter. Nogle nale kan
blive siddende under hele fadslen. Nalene
kan altid fjernes, hvis de generer.



Akupunkturs virkning

Akupunktur kan anvendes under hele fgd-
selsforlgbet, og kan virke afslappende og
smertelindrende. Akupunktur kan ogsa vir-
ke slgvende, sa det er lettere at hvile mel-
lem veerne. Du opnar ikke smertefrihed,
men veerne fgles mindre voldsomme.

Nogle kvinder bliver sa afslappede under
akupunkturbehandlingen, at de falder i
s@vn.

Bivirkninger

Der er sa godt som ingen bivirkninger ved
akupunktur. Enkelte oplever ubehag og
svimmelhed og kommer til at svede. Det er
ufarligt og kortvarigt. Akupunktur pavirker
ikke barnet.

Lattergas

I Virker beroligende og smertestillende
I Er enkelt at anvende og virkningen
indtraeffer hurtigt

Lattergas tilbydes pa folgende fpdesteder:
Sygehuse Lillebeelt Kolding, OUH Odense,
OUH Svendborg, Sydvestjysk Sygehus
Esbjerg. Lattergas kan anvendes gennem
hele fgdslen. | presseperioden kan det dog
vaere vanskeligt at bruge lattergas.

Sadan foregar det

Lattergas indandes i en maske, som dak-
ker naese og mund. Du kan indande lat-
tergas under veen og holde pause, nar
veen er vak. Hvis du ggr det, virker det




beroligende, men kun i mindre grad smer-
testillende. Du kan ogsa indande lattergas
bade under veerne og i pauserne. Pa den

made virker det bade beroligende og smer-

telindrende.

Virkningen af lattergas

Den praecise virkningsmekanisme kendes
ikke, men lattergas frigiver nogle af krop-
pens egne smertelindrende stoffer. Disse
stoffer pavirker centralnervesystemet.
Herved opnds en smertelindrende og
beroligende effekt.

Lattergas virker smertelindrende efter ca.
tre minutters brug, og virkningen fortsaet-
ter sa la&enge man bliver ved med at ind-
ande det. Virkningen aftager i lgbet af fa
minutter, ndr man stopper med at indande
det. Mange fgdende oplever, at lattergas-
sen giver rigtig god smertelindring - nogle
oplever kun lille eller ingen positiv effekt.

Bivirkninger

Lattergas kan give kvalme og svimmelhed.
I nogle tilfaelde oplever den fedende at fa
hallucinationer.

Ved brug uden pauser gennem laengere tid
oplever nogle kvinder, at dele af fgdslen

er svaer at huske. Barnet far lattergas gen-
nem moderkagen. Men der er ingen kendte
bivirkninger for bgrn, hvis mgdre har faet
lattergas under fgdslen.

Steriltvandspapler

I Virker lindrende pa staerke l&endesmerter

I Er sma mangder sterilt vand, som
sprojtes ind under huden

I Kan laegges nar som helst i Ipbet af
f@dslen og gentages ved behov

Steriltvandspapler er for alle

Alle fedende kan benytte sig af sterilt-
vandspapler, og behandlingen kan genta-
ges efter behov.

Sadan foregar det

Jordemoderen sprgjter en lille maengde
sterilt vand ind under huden. Ved hvert stik
kommer der en lille haavelse pa huden.

Det svier som et bistik, ndr paplerne bliver
lagt, men smerten fortager sig hurtigt.
Steriltvandspapler kan bruges ved lende-
smerter eller smerter fortil nederst pa
maven. Nar paplerne er lagt, kan du
bevage dig frit omkring.

Virkningen af steriltvandspapler

Omkring halvdelen af de kvinder, der far
lagt steriltvandspapler, oplever god
smertelindring. Virkningen indtreeder
umiddelbart efter indsprgjtningen og
varer i1-1/, time.

Bivirkninger

Det er ubehageligt, nar vandet sprojtes
ind under huden, men der er ingen
bivirkninger.



Fodeepidural

I Er den mest effektive form for lindring
af fedselssmerter

I Er en blokade af de smertefgrende
nerver fra fedselsvejen, s& du kun
oplever f3 eller ingen smerter

I Bestar af lokalbedgvende og smertestil-
lende medicin, som indsprgjtes igennem
et epiduralkateter under hele fgdslen

Langt de fleste kan fa en fodeepidural
Anlaeggelse af fpdeepidural pavirker ikke
fodslens forlgb. Det anbefales derfor, at
den anlaegges, nar du har brug for det. |
enkelte tilfaelde anbefales den anlagt tidligt
i forlgbet.

Der findes nogle f3 tilstande eller syg-
domme, som ggr, at der ikke kan benyttes
fedeepidural.

Sadan foregar det

Det er en anaestesilaege, der legger fgde-
epiduralen. Da fedeepiduralen kan bevirke,
at dit blodtryk falder, far du malt blodtryk
og lagt et drop i handen, for epiduralen
anlaegges. Den forste tid efter, at fode-
epiduralen er lagt, males dit blodtryk hyp-
pigt. Hvis dit blodtryk falder, far du medicin
i droppet. For at sikre, at dit barn har det
godt, kontrollerer jordemoderen dine veer
og barnets hjertelyd ved hjeelp af et CTG-
apparat.

Du kan enten sidde op eller ligge pa siden
med krum ryg. Det er vigtigt at du sidder/
ligger stille under anlaeggelsen af fade-
epiduralen. Derfor skal du sige til, hvis du
far en ve undervejs.

Faorst vasker og lokalbedgver anastesi-
lzegen det omrade pa ryggen, hvor fade-
epiduralen skal laegges. Nar lokalbedgvel-
sen virker, stikker anastesilaagen en nal
ind i ryggen og fgrer en tynd plastikslange
(kaldet et epiduralkateter) ind gennem na-
len til det sted, hvor de smertefgrende ner-
ver ligger. Derefter fjernes nalen og epidu-
ralkateteret seettes fast med plaster pa din
ryg, sa du kan bevaege dig frit. Epiduralka-
teteret bliver liggende under hele fgdslen
0g bliver brugt til at give medicin igennem,
hvilket foregar automatisk ved hjalp af en
lille pumpe.

Det tager sadvanligvis under 20 minutter
at leegge en fgdeepidural. Af og til virker
fodeepiduralen ikke godt nok og ma juste-
res eller laagges om.

Sadan virker en fodeepidural

Fedeepidural er en lokalbedgvelse i ryggen.
Den lagges i leenden, sa de smertefgrende
nerver fra livmoderen og fadselsvejen
blokeres, lige inden de nar rygmarven. Fg-
deepiduralen giver en god smertelindring

i fodslens udvidelsesfase og tager en del
af smerterne i presseperioden. Der gar ca.
10-20 minutter fra bedgvelsen er sprojtet
ind, til den virker. Virkningen holder 30-60
minutter efter, at pumpen med medicin er
slukket.

Fordele ved en fgdeepidural

I Oftest opnds en sardeles god smer-
telindring

I Du vil som regel stadig kunne bevaege
dig og evt. ga lidt omkring med stotte



I En fodeepidural pavirker ikke barnet
under fgdslen

I Fodeepiduralen kan ved behov ofte
anvendes til bedgvelse til kejsersnit
ved at indsprgjte en steerkere dosis
lokalbedgvelse i epiduralkateteret

Bivirkninger

Blodtrykket falder. Nogle kvinder oplever,
at blodtrykket falder, s det bliver for lavt.
Det kan behandles med medicin.

Nedsat kraft i benene. | de fleste tilfeelde
er det muligt at give smertelindring uden,
at det pavirker muskelkraften i benene.
Nogle kvinder kan dog opleve nedsat kraft i
benene. Det gar over igen, men da det
optrader med skiftende styrke, ma du

ikke ga uden stptte fra en anden, sa la&nge
epiduralen virker.

Problemer med vandladning. Fgdeepidura-
len kan bevirke, at det er svaerere at maer-
ke, hvornar blaeren er fuld. Jordemoderen
hjeelper dig med at huske pa, at du skal
tisse med regelmaessige mellemrum. Hvis
du ikke selv kan tisse, kan jordemoderen
temme din bleere med et kateter.

Fgdslen varighed. Fedeepiduralen forlaen-
ger ikke fgdslens varighed i betydende
grad. Risikoen for kejsersnit og anlaeggelse
af sugekop er ikke @get ved fedeepidural.

Hudklge. Det smertestillende stof, der gi-
ves sammen med lokalbedgvelsen, kan give
hudklge. Generne er dog sjaeldent sa store,

at det er ngdvendigt at behandle dem.
Hudklgen fortager sig, nar fedeepiduralen
fiernes.

Feber. En fgdeepidural kan give feber. Det
er ikke fundet at have negativ effekt hos
barnet. Man ved ikke, hvorfor der er en
@get tendens til feber. Feberen kan betyde,
at du far tilbudt paracetamol og penicil-
lin. Nar moderen har feber under fgdslen
vil personalet altid vaere ekstra opmeerk-
somme pa, om det nyfgdte barn har en
infektion.

@mhed ved indstiksstedet. Der kan veere
gmhed ved indstiksstedet i ryggen, oftest
af fa dages varighed. Laengerevarende ryg-
smerter er ikke udlgst af fedeepiduralen,
men forekommer hyppigt i forbindelse med
graviditet og fadsel.

Hovedpine. Der er en risiko pa ca. 1% for, at
epiduralnalen laver et lille hul i den hinde,
der omgiver rygmarven. Dette vil ofte give
hovedpine i Igbet af de farste dage efter
fedslen. Hovedpinen er stillingsafhaengig
og forvaerres, nar du sidder og star, og lin-
dres, nar du ligger ned. Hvis du far en sa-
dan hovedpine efter fgdslen, er det vigtigt
at du henvender sig til fadestedet. | nogle
tilfeelde skal hovedpinen behandles af en
anastesilage. Behandlingen bestar i, at
anastesilaegen sprgjter en lille mangde af
dit eget blod ind ved rygmarvshinden.



Pudendusblokade

I Kan bruges mod smerter i slutningen af
presseperioden

I Er en lokalbedgvelse, der gives som en
indsprgjtning i skeden

I Bedgver nerverne i skeden sa dine
smerter mindskes, nar barnet presses ud

I Bedgver nerver i skeden, sa du ikke
meerker at blive syet ved en bristning
efter fedslen

Pudendusblokade er for alle
Langt de fleste kvinder, der fgder pa hospi-
talet, kan fa tilbudt en pudendusblokade.

Sadan foregar det

En pudendusblokade leegges som regel,
nar presseperioden er godt i gang. Du kan
0gsa blive tilbudt en pudendusblokade
efter fodslen, hvis du skal syes efter et klip
eller en stgrre bristning. Jordemoderen
giver dig en indsprgjtning med lokalbe-
develse, i hver side af skeden, taet pa
pudendusnerven. Nalen fgres op i skeden
gennem et beskyttelsesrgr. Det tager ca. 1
minut at leegge en pudendusblokade. Det
er forskelligt fra kvinde til kvinde, hvordan
det fgles at fa lagt en pudendusblokade.
Nogle maerker ikke ret meget, fordi stikket
er smating i forhold til vesmerterne.
Andre kan maerke et stik og derefter en
ubehagelig spanden, nar bedgvelsesmid-
let sprojtes ind. Fra lokalbedgvelsen er
sprojtet ind, og til den virker, gar der ca. 5
minutter. Virkningen holder 1-2 timer.

Virkningen af en pudendusblokade
Pudenbusblokaden lindrer de smerter der
opstar, nar barnet udspiler skeden og mel-
lemkgdet. Pudendusblokaden ggr det min-
dre smertefuldt at presse barnet ud.

Bivirkninger

En pudendusblokade kan have sa stor
bedgvende effekt, at pressetrangen mind-
skes eller helt forsvinder. Blokaden kan
derfor gore det svaerere at presse barnet
ud. Dette kan afhjeelpes ved, at du far et
vestimulerende drop. Hos enkelte kvinder
kan bedgvelsen straskke sig ud i benene, s
der opstar feleforstyrrelser, oftest i det ene
ben, i op til et dggn efter fgdslen. Det for-
svinder af sig selv og giver ingen mén.



Morfin

I Tager toppen af vesmerten

I Bruges bedst tidligt i fedselsforlgbet
I Virker dulmende og let slgvende

I Gives som en indsprejtning i laret

Mange kan fa morfin

De fleste kvinder kan anvende morfin,
safremt barnet har det godt. Af hensyn til
barnet gives morfin ikke, nar der skennes
at vaere mindre end 4 timer til fgdslen.

Sadan forgar det

Jordemoderen giver dig indsprgjtningen
med morfin. Der gar ca. 15-30 minutter,
inden morfinen virker.

Sadan virker morfin
Morfin tager toppen af veerne og giver en

vis smertelindring. Smerterne forsvinder
dog ikke fuldsteendigt. Morfin virker samti-
dig let slgvende, sa du bliver mere ligeglad
med smerterne. Derfor bruges morfin
bedst tidligt i fedslen. Du kan fa lidt ro til
at hvile dig og eventuelt sove et par timer.
Virkningen af morfin varer i ca. 3 timer.

Bivirkninger

Morfin kan give klge, kvalme og opkastning.
Nar du far morfin, far dit barn ogsa lidt af
det. Feder du kort tid efter, at du har faet
morfin, kan dit barn veere slgvt ved fadslen
og have sveert ved at traeekke vejret. Bgrn,
der er slgve, har ikke sa meget lyst til at
sutte. Morfin kan derfor ggre det vanskeli-
gere at fa gang i amningen. Safremt barnet
fedes med vejrtraskningsbesveer, kan der
gives et medikament til barnet, som ophae-
ver virkningen af morfin.
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