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Forbigiaende mistrivselsforlab
Det var /z(’ge&oﬂ-f W"r. man er ude at svomme, a'zz‘ Jeg lige Trivsel
skulle holde verret til man kan komme ind til kanten, og
man kan merke, at man er ved at fa det helt darligt. Jeg
havde det virkelig darligt. Det blev ved og ved. Og jeg inzlt%f‘e:je
blev faktisk nodt til at tage en tur forbi psykiatrisk
skadestue, fordi jeg havde det sa darligt (ung kvinde) Tilbagevendende

mistrivsel
Vedvarende mistrivselsforlgb iﬁ%ﬁigg
Jeg var arbejdsios, sygemeldt med en depression. Jeg har
det jo stadigvak dirligt. Medicinen virker ikke, fords Lwﬁiﬁfﬁg =

den type antidepressiv medicin virker ikke pa nig. Den
giorde det meget veerre. Og jeg var jo ikke skiofren men
antist, sd alt det psykotiske det virkede sjovt nok heller
iRke, sd der var en masse bivirkninger. (ung mand)
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Strukturer og kulturer der fremmer
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Praestation

- Formel uddannelsespraestation
- Social uddannelsespraestation
- Hverdagspraestation

www.cefu.dk
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Hverdags- og institutionel acceleration CETU | &5 %

Jeg startede korefort i starten af 3.g ogsa. Der var en dag, hvor min farmor og farfar
havde guldbryllup, sa vi havde veeret tidligt oppe om morgenen, og sa skulle jeg i skole,
0g dagen efter skulle jeg til teori. Sd jeg sad og leste op pa det, mens vi havde et modul i
historie. Og sa kunne jeg bare merke, at det hele blev bare for meget. Sa sad jeg ligesom
0g talte alle de ting, jeg skulle, oppe i hovedet og sa havde jeg mit forste aﬂgsz‘dﬂﬁz/d der
(ung kvinde) '

- Alle livsarenaer kalder — skole, fritidsliv, venner osv.

- Ophobning af krav OG lystbetonede aktiviteter

- Strukturelt understottet af fortetning 1
uddannelsessystemet, digitale forlaengelser af sociale relationer etc.

- Acceleration pa to niveauer — corona fjernede den ene og
speedede den anden op
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Udsivning af praestation
til alle livsarenaer
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Og jeg var sd kommet i gruppe med nogen, som ikke var sa gode til engelsk
Jeg var bare bange for, at det fik mig til at virke sddan, at jeg heller ikke var
sarlig klog, sd det der med at skulle std og sige noget foran alle

mennesker, . ..Sa hvis jeg laver den mindste fejl, sa gider folk ikke at vere i
gruppe med mig i engelsk. Og sa hvis man er dum il det ene fag, sa er man
nok ogsd dum til det andet fag, sa jeg prover lidt at vere stille. (ung kvinde)

Skelne mellem:
- Ekplicit uddannelsesprastation

- Implicit uddannelsesprastation
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Praestation i hverdagslivet cefuy | e
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Jeg tror folk er virkelig bange for at fa det skidt. Man er bange for, at man ikke
er sjov, ikke. Det er en del af at vere perfekt, tror jeg.(...) Altsa, hvis du har
det overskud il at grine hele tiden, sd har du det ogsa godt. (ung kvinde)

- Prastationstokus flyder ind 1 hverdagens sociale fallesskaber
- Snzevre normer fylder i mange sociale rum

- Forestilling om, at der findes et perfekt ungdomsliv, som mange
maler sig op ad og finder sig selv for let

- Har corona forsterket den sociale usikkerhed? Givet flere
en toven og et tab af motivation?
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Psykologiseting CRELL s

Den psykologiske revolution:
* Nar psykologien praktiseres af alle

e Nar menneskers selvforhold forandres
gennem blandt andet kommercialisering
af psyken, digitalisering mm.

Forer til:

- Intensiveret selvforhold

- Selvvurderende introspektion
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Et intensiveret selvforhold cefu
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Det er vildt neermest interessant hvor meget, at jeg nogle gange mearker mine folelser.
Jeg er vokset op med nogle foreldre, som har veret meget sdadan, talt meget om
hvordan man har det og "har din dag veret god i dag?’ og "hvorfor er du ked af det
nu?’ eller sadan. Der er altid blevet sat meget ord pa mine folelser, og pa mine
soskendes folelser, pa deres folelser, konflikter og sd noget. (...) Sa det er nasten
nogle gange synes jeg, at jeg reflekterer for meget over det fords, at, at det er sa meget
oppe i hovedet meget af det ik’. (...) Det kan nogle gange vere helt vildt trettende
(-..) jeg kan nesten have det sadan “lad mig nu bare vere ked af det, lad vere med
at tenfke over hvorfor du er ked af det’.(Ung kvinde)

- Mange har et rigt og psykologiserende sprog for det indre
- Stxerke retleksive kompetencer itht relationer og felelsesliv

- Kraver balancearbejde og at det ikke kammer over
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Selvvurderende introspektion

ing

Jeg har ogsa mange andre harde tanker om mig sely (...) Jeg er ikke flittig nok,

jeg er ikke sd disciplineret, og jeg er ikke ordentlig nok. Jeg er ikke sod nok, jeg er
ikke crlig nok. Jeg tror, you name it, og sa er jeg ikke nok af det (...) Men det
helt grundlwggende har jeg gaet i lang tid og slaet mig sely i hovedet over, at jeg
havde en oplevelse af, at det helt grundleggende i livet, det kunne jeg ikke finde ud
af. Altsd, sadan bare det at eksistere og vere glad, det kunne jeg ikke finde ud af.
Og det irviterede mig granselost. Og det gor det stadig i dag.

- Nar prastation siver over i selvforholdet

- Nar individualiseringen gor, at alt peger indad
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Pai tvaers af tendenserne BRELL =

- Acceleration, prastation og
psykologisering giver samlet set et
‘hojt stablet” ungdomsliv med oget
risiko for mistrivsel og sammenbrud

- Det kan vare uhyre svart at
gennemskue for bade unge selv og
omgivelserne, hvornar ‘stablen’ ikke
kan rumme mere og falder sammen
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Hvad gor en positiv forskel samlet set ? cefu
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v" Behov for at flytte fokus fra de unges individuelle psykiske modstandskraft
og over pa de strukturelle vilkar

N

Behov for debat om de normative idealer for det gode liv

AN

Behov for opgor med artiers uddannelsespolitiske fokus pa prastation og
tempo

Behov for opgoer med pa fokus pa paratgerelse og linexre veje
Bojelige strukturer, der giver plads og fremmer skole/studiegleden
Nem adgang til stotte pa uddannelsen

Unge feellesskaber der tilbyder frirum og stotte

Behov for nem adgang psykologhjzlp og evt. behandling

NN X N X X

Behov for helhedsorienteret stotte og indsats overfor unge 1 langvarig
mistrivsel

N

Behov for ikke at lade det psykologiserende blik pa unges udfordringer

dominere
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