Udgaende spgrgsmal fra 2017, Sundhedsprofilundersggelsen 2021

=

Har du inden for de seneste 12 maneder fplt dig belastet af fplgende ting?

Hvis spgrgsmalet ikke er aktuelt for dig, bedes du svare "lkke aktuelt”. Du bedes eksempelvis svare "lkke

aktuelt” i spgrgsmalet "Forholdet til din partner”, hvis du ikke har haft en partner inden for de seneste
12 maneder.

la, lkke
(Szet ét X i hver linje) MNej la, lidt meget aktuelt

Din boligsituation

Forholdet til din partner

Sygdom hos dig selv

Dpdsfald teet pa

Andre belastninger ] ] ] []

Hvis andre belastninger, skriv hvilke:

16. Nedenfor fgiger nogle spgrgsmal om knaproblemer. Hvis du taenker pa dine knae, har du sa ...

St ét X i hver linje la Nej

nde haft en skade i det ene eller begge dine kna, som gjorde, at du O 0

Nogensi
ops@gte lege?

27. Bor du sammen med nogen, der ryger?
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47. Hvor ofte drikker eller spiser du nedenstdende?

Mere end 5-7 3-4 1-2 1-3 gange
1gang gange gange gange om  Sjzldnere

(Saet ét X i hver linje) omdagen omugen oOmugen OMUgen neden /aldrig

Sodavand, lieskedrik eller
frugtsaft uden sukker

]
]
Snacks (chips, pal:ﬂm-m.m.-‘,l (]
48. Hvordan vurderer du dine kostvaner alt i alt?

(Kun ét X)
Meget sunde Sunde

Nogenlunde sunde Usunde

53. P en typisk hverdag/arbejdsdag, hvor meget tid bruger du pa at sidde ned i hver af de fplgende
situationer? Du skal tznke pd din samlede siddetid og fordele den pd de angivne kategorier.

Pa en hverdag/arbejdsdag
(Udfyld alle felter) Timer Og minutter

Arbejde/skole/uddannelse (f.eks. siddende ved skrivebord ‘ I ‘ I
eller til mpde) ; "

Fritid: andet (f.eks. maltider, l&sning, socialt samvaer) I

60. | hvilken grad tanker du generelt pd, hvordan dine venner og bekendte vil reagere pa de
statusopdateringer, billeder eller beskeder, som du deler pa de sociale medier - eksempelvis i form af
kommentarer eller likes?

(Kun ét X)

| meit hn‘| irad | hu‘! jrad i nuien ﬁd | mindre Ed Slet ikke Ikke relevant
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71. Har du nogensinde gjort brug af behandlere udenfor det almindelige sundhedsvasen og benyttet nogle
af fglgende behandlere/behandlingsformer?

1a, inden for la,

iSn?t étkihverﬁni‘ei det seneste ar tidliﬁere Ne'l
Akupunktur | ’ ‘

Itmesmlugl

ﬁndet..-f.'él_és, visualise;ring, heilpraktik, Bachs blomsterterapi | ] O

Sporgsmdl 72 skal kun besvares, hvis du har benyttet alternativ behandling - ellers ga til spgrgsmal 73.

72. S5idst du var til alternativ behandling, hvad var da grunden hertil?

(Gerne flere X)

Jeg benyttede alternativ behandling, fordi jeg i forhold til min sygdom/lidelse ikke havde
tiltro til den behandling eller medicin, som jeg kunne fi i det almindelige sundhedsvaesen

leg ?tl:ede alternativ bandling for at pge mit generelle velvaere eller forebygge sygdom

Hvis andet, skriv hvad:

76. Hvordan ser du dig selv i forhold til nedenstidende udsagn?

| nogen | mindre
(St ét X i hver linje) | hgj grad grad grad Slet ikke

Erdui alrnindehghed en perf‘ekhunﬁt?

Stoler du genereltpa ar_lclre menmzsimr? [ ] O ]
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80. Hvis du bor sammen med barn/bgrn under 16 3r, skriv da alderen pa det yngste barn:

88. Her folger nogle spgrgsmal om, hvordan du oplever dit nuvarende arbejde.

Aldrig/
Somme nasten

(St ét X i hver linje) Altid Ofte tider  Sjmldent  aldrig

Hvor ofte har du indflydelse pa, hvad du
laver pa dit arbejde?

Fﬁl d, at d e.t s eget af
din energi, at det gar ud over privatlivet?

Siger familie eller venner til dig, at
arbejder for meget? '





