
 

 

 

 

 

 

 

LOGBOG FOR PRAKTISK OPLÆRING 
 
 

NATIONAL UDDANNELSE 
 

KOLOSKOPERENDE SYGEPLEJERSKE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Den praktiske oplæring foregår i kursistens egen afdeling 
 
 
 
Navn på sygeplejersken, der skal oplæres: 
 
 
 

 
Mentor for sygeplejersken (se beskrivelse nedenfor) 

 

 

 

 
Eventuel suppleant for mentor 
 
 
 

 

Dato for opstart af praktisk oplæring 
 
 
 

 

 

 
Mentor 
Inden den praktiske oplæring starter, udpeger afdelingen en mentor for kursisten. Samtidig med 
tilmelding til den teoretiske del af uddannelsen indsendes underskrevet mentoraftale. 
 
Mentoren skal være speciallæge i kirurgi eller medicinsk gastroenterologi. 
 
Det er mentors ansvar at sikre, at sidemandsoplæringen foregår ved en skopør med den fornødne 
erfaring. Det er ligeledes mentor, der afgør, hvornår tilstrækkelig kompetence er opnået, herunder 
hvor ofte en procedure skal udføres og trænes 

 

 

 

 

 

 

 



 

Simulatortræning 

Den praktiske oplæring indledes med 2 dages superviseret simulatortræning i koloskopi, der 

varetages af en læge eller sygeplejerske.  Formålet med simulatortræningen er træning i 

håndtering af skopet.  

 

På et af simulatorens koloskopiprogrammer af medium sværhedsgrad skal derudover følgende 

opnås:  

 Gennemførelsestid for komplet koloskopi til coecums bund og retur max. 45 minutter  

 mindst 90 % af slimhinden skal være set  

 mindst 90 % af patologiske "landmarks" skal være set (f.eks. polypper)  

 
Perioden med ubehag/smerter må højst andrage 30% af undersøgelsestiden. I henhold til lokale 
retningslinjer for sedering og delegeret ordinationsret,  må sedering må anvendes frit, men 
komplikationer hertil er ikke acceptable. 

 

Læge/sygeplejerske, der har forestået simulatortræning attesterer her 

Dato 
 
 
 

Navn 

 

 
Sidemandsoplæring 
Kursisten lærer at koloskopere ved sidemandsoplæring efter mesterlæreprincippet. Sidemands-
oplæringen kan varetages af en speciallæge i kirurgi eller medicinsk gastroenterologi, en rutineret 
koloskoperende sygeplejerske, eller en læge på sidste del af hoveduddannelsen indenfor kirurgi 
eller medicinsk gastroenterologi 
 
For at sikre et højt niveau skal der under den praktiske oplæring samlet foretages 150 koloskopier 
under supervision som følgende: 

 

 5 koloskopier, der foretages af rutineret koloskopør, der indfører og retraherer skopet. 

Sygeplejersken ”taler skopet ud”.  

 25 koloskopier, hvor sygeplejersken, der skal oplæres, retraherer skopet under supervision. 

 80 koloskopier, hvor sygeplejersken, der skal oplæres, indfører skopet og retraherer under 

supervision  

 40 koloskopier med træning i at nå coecum på under 25 min. og evnen til at se min 90 % af 

hele slimhinden efter. Der skal opnås fortrolighed og sikkerhed med proceduren. Dette kan 

foregå under supervision eller video kan benyttes som dokumentation. 

 Selvstændig biopsitagning under supervision.  

 Selvstændig fjernelse af stilkede polypper < 10 mm under supervision. 

 Sedering under supervision. 

 



 

Yderligere praktisk træning kan foregå med video som dokumentation. 
 

150 koloskopier udføres i henhold til de nævnte krav. 
 

Nr. Dato/pt. label Attestation for oplæring 
(Skopør der for forestår 
oplæring) 
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Selvstændig biopsitagning under supervision. 

 

Dato for godkendelse Mentors underskrift 

 
 
 
 

 

 
 
Selvstændig fjernelse af stilkede polypper < 10 mm under supervision. 

 

Dato for godkendelse Mentors underskrift 

 
 
 
 

 

 
Sedering under supervision. 

 

Dato for godkendelse Mentors underskrift 

 
 
 
 

 

 

Behov for yderligere superviseret træning under supervision? 
 

Dato for godkendelse Mentors underskrift og kommentarer 

 
 
 
 

 

 
Praktisk prøve – 3 koloskopier 
 

Dato for godkendelse Underskrift af censor 

 
 
 
 

 

 


