Gor noget godt
for andre

- det styrker din metale sundhed

Smil til én,
du ikke
kenaer Giv et

kKompliment

Giv en
Nigh-five

Sporg en ven:
Fvad gor
dig glad®?

Hold dgren
for andre

Se her, hvordan du styrker din mentale sundhed

Sma handlinger smitter
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