Statens Institut for Folkesundhed

MENTAL SUNDHED
- hvad taler vi om?

Temadag
Syddanskernes sundhed
Den 4. april 2022

v. Anna Paldam Folker
anpf@sdu.dk
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Punkter

Hvad er mental sundhed?

SDU+

Hvad maler vi, nar vi maler
mental sundhed?

Hvorfor daler befolkningens
mentale sundhed?
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Andel med lav score for mentalt helbred
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Historien om mental sundhed
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Fraveer af psykisk sygdom

At befinde sig indenfor et optimalt

spektrum af menneskelig formaen ift.

evner, ukuelighed og optimisme

At fungere godt i hverdagen og
opleve at have det godt

WHO
Mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor du:

+ Udfolder dine evner
» Handterer dagligdags udfordringer og stress
* Bidrager til dit samfund
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Samfund

Gruppe

Individ

WHO’s
sundhedspolitiske
dagsorden

- Ingen sundhed uden mental sundhed!

- Mental sundhed er et aspekt af sundhed, som er
ligesa vigtigt som de fysiske aspekter af sundhed

- Fra apparatfejl til sociale determinanter

- Fra sygdomsfokuseret mental sundhedsbegreb
til positivt sundhedsbegreb
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Mental sundhed gar pa tveers af sygdom
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Hvad maler vi, nar vi
maler mental
sundhed?
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Mal for mental sundhed

Specifikke mal

- Self-efficacy
- Robusthed
- Inklusion

Generiske mal

—> Trivselsindekset WHO-5
—> Livstilfredshed (SWLS)
- Sundhedsprofiler (SF-12)
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WHO
Mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor du:

* Udfolder dine evner
» Handterer dagligdags udfordringer og stress
* Bidrager til dit samfund
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Hvorfor daler
befolkningens
mentale sundhed?

- Reagerer vi pa giftige omgivelser?
- Har vi faet mindre modstandskraft?
- Er mistrivslen reel?
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Har vi mindre
modstandskraft?
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Er mistrivsel et reelt feenomen?

Afstigmatisering Psykisk tolkningsramme
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Udvikling I kliniske diaghoser
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2006 — 2017 er der sket en
tredobling af barn og unge (0-18 ar)
diagnosticeret med angst,

depression, spiseforstyrrelser eller
ADHD

26 ud af 1000 bgrn og unge

12% flere bgrn og unge med
psykiatrisk debut | 2021
sammenlignet med 2018
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Reelle konsekvenser
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Indlaering og funktion

Adgang til uddannelse og arbejdsmarked
Sygefraveer

Medicinforbrug

Samfundsgkonomi

1:1 behandling er ikke nok
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Konsekvenser af darligt

mentalt helbred Betydning af darlig
mental sundhed for
helbred og socialt liv

« Darligere progression i uddannelse

- Tre gange starre risiko for at falde ud af
arbejdsmarkedet

« Udvikling og forveerring af sygdom - flere
indlaeggelser og laegebesag

- EN ANALYSE AF REGISTERDATA FRA "SUNDHEDSPROFILEN 2010"

« Dobbelt sa mange skilsmisser S
* Hgijere risiko for tidlig dad & «
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Seerlige risikogrupper
og social ulighed
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Barn af foraeldre med misbrug eller alvorlig

psykisk sygdom

Barn af flygtninge og migranter

Unge uden uddannelse

Voksne udenfor arbejdsmarkedet

/Eldre som bor alene

Mennesker med kronisk/langvarig sygdom +
pargrende
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Beskyttende faktorer
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At opleve at
veere del af
noget starre - at
bidrage til at
skabe veerdi, der
reekker ud over
egen neaesetip

At kunne noget,
som der er brug
for, at blive
udfordret og at
opleve at lykkes
med noget

At bo og feerdes i
trygge
omgivelser -
oplevelse af
gkonomisk
sikkerhed

w—)

At veere del af et
feellesskab - at
opleve at here til

blandt familie,
venner, i
skolen/pa
arbejdet

At der er nogen
at ga til, hvis der
opstar
problemer, eller
tilveerelsen
begynder at
skride
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