
Henvist fra sygehuslæge 
pga. ødem/lumfødem

Forundersøgelse/kontrol 
ved fysioterapeut

Patienter, hvor formålet med kompressionsproduktet er at afklare, forbedre, 
vedligeholde eller forhindre forringelse af en tilstand, eksempelvis:
• Patienter, hvor det ikke kan afgøres om det er kronisk lymfødem
• Patienter, hvor kompressionsproduktet skal afprøves ift. om det kan 

accepteres (fx bariatriske patienter)
• I tilfælde af længere ventetid på fysioterapeutisk behandling for at undgå 

væsentlig forværring af lymfødemet
• Patienter med behandlingskrævende lymfødem, hvor patienten ikke 

ønsker behandling men kun ønsker kompressionsprodukt

Afsluttes, hvis ikke 
behandlingskrævende

Patienter, hvor formålet med kompressionsproduktet er at afhjælpe 
følgerne af en varigt nedsat funktionsevne, eksempelvis:
• Patienter med stationært og kronisk lymfødem, hvor alle 

behandlingsmuligheder er udtømte
• Patienter med kronisk lymfødem som tidligere er vurderet men nu har 

behov for supplerende kompressionsprodukter til at afhjælpe følgerne 
af tilstødende svær og kronisk lymfødem

Kompressionsbehandling på sygehuset

Intet lymfødem -
afsluttes

Videre udredning 
(fx ved DVT)

Ikke kronisk ødem
Udlevering af 

relevant 
kompressions-

produkt

Ved behov for 
fornyelse → 
egenbetaling
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Ansøgning om kompressionshjælpemidler i kommunen

Forud for ansøgning til kommunen skal læge/ sygehus have afdækket om formålet er:
• Behandling
• Forbedring
• Vedligeholdelse
• Hindre forringelser af funktions niveau.
Endvidere skal det vurderes om behovet er:
• Varigt 
• Hvilken sværhedsgrad er kompressionen 
• Hvilken funktionsnedsættelse der skal afhjælpes

Ansøgning i forbindelse med 
hævede ben eller sårdannelse:
- Almen praksis
- Sygehus
- Borger online

Bevilling til 
borger/leverandør/måltagning

Afslag* 

Kommune:
Kontakt borger
Anmod om yderligere 
journaloplysninger
Afklaring af 
hovedformål
Anmodning om LÆ 125

Afklaring af hovedformål ved 
lægepraksis eller sygehus

Kommunal sygeplejerske 
identificerer et behov

Information om at borger 
skal vurderes ved egen 
læge

Kommunal forsyning
Sygehus

almen
praksis

Egenbetaling

Eksempler på spørgsmål  
kommuner kan anvende ved 
afklaring af formål:

- Primær formål med anvendelsen 
af kompressionsstrømper?

- Hvilken funktionsnedsættelse 
skal afhjælpes?

- Hvilken svær og varig lidelse 
ligger til grund for behovet?

- Hvilke behandlinger er afprøvet 
og er der andre muligheder?

- Kan der forventes bedring i 
tilstanden eller er lidelsen varig?

- Hvilken klasse og længde skal 
kompressionsstrømpen have

Konsekvensen af manglende 
kompressionsbehandling kan 
være
• Sår,  
• Erysipelas
• Immobilitet
• Blodprop

Risiko for 
hospitalsindlæggelse pga. 
infektion eller manglende 
sårheling med risiko for 
amputation

*Ved afslag i kommunen, skal kommunen give råd og vejledning om, hvem der har forsyningsansvaret og hvor kommunen kan henvise til 
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