Hearingssvar fra Kiropraktorkredsforening Syd til Tveersektorielt forlgbsprogram for patienter med
leenderygbesveer i Region Syd.

Kiropraktorkredsforening Syd (KKFS) takker for muligheden for at komme med hgringssvar pa
Region Syds nye forlgbsprogram for patienter med leenderygbesveer.

Forst anerkendes det store arbejde der er lagt i haringsudkastet, som overordnet beskriver en fin vej
for patienter med uspecifikt leenderygbesvar igennem systemet.

Dansk Kiropraktor Forening har et fagligt og politisk fokus pa social ulighed i sundhed bl.a.
forarsaget af den hgje egenbetaling pa kiropraktisk behandling. Sundhedsstyrelsens nye rapport
Sygdomsbyrden i Danmark (2023) viser, at nakke- og leendesmerter tilsammen koster samfundet ca.
40 mia. i tabt produktion og 12 milliarder i behandling. Hvert ar koster sygdommene ogsa 3600
mennesker livet. Rapporten er en efterlgber af Sundhedsstyrelsens rapport Social Ulighed i Sundhed
(2020) der viser, at bl.a. uddannelsesniveau, bopzl og indkomst influerer borgernes sundhed. Pa
den baggrund mener KKFS, at borgergruppen, der har leenderygbesveer, men ikke gkonomi til at
bega sig i den del af praksissektoren, der er forbundet med egenbetaling mangler i pkt. 2.2.

Det foreslas derfor i afsnittet 2.2 vedrgrende Borgerens kontakt til sundhedsvasenet at tilfgje endnu
et punkt: Borgere, der oplever leenderygbesvar og har kontakt til egen leege, men ikke har rad til
anden relevant behandling i praksissektoren. Dette foreslas for at belyse, at borgere med
leenderygbesvaer, hvor egenbetalingen er en barriere, ogsa skal have den rette behandling. Dette
understreges tillige i afsnit 3.3.

Der er lang vej til kommunal genoptraening for patienter med episodiske tilbagevendende
leenderyggener. KKFS bemarker her, at kiropraktorerne bade tilbyder genoptraening under
overenskomsten, og flere kiropraktorer tilbyder GLA: D-forlgb for leenderygpatienter. GLA: D er et
ensartet evidenshaseret traeningsforlgb malrettet genoptraening, patientuddannelse i
smertehandtering og stattet egenhandtering. KKFS anbefaler som et led i forlgbsprogrammet, at
gare dette til et tilbud tilgengeligt for borgerne uden egenbetalingsevne og lade fysioterapeuterne
og kiropraktorerne lgfte denne opgave i feellesskab i primzarsektoren. Saledes foreslas GLA: D-ryg
tilfgjet ved punkt 7.9.2.6 under de forebyggende tilbud.

Vi tilskynder til et gnidningsfrit samarbejde faggrupperne imellem og foreslar man fremadrettet ser
pa hvilke kompetencer man hver iser har og udnytter dette til patientens bedste. Forstar man at
udnytte det, kunne man sandsynligvis handtere en starre del af lenderyg patienterne i
primeersektoren.

Sidst, men ikke mindst, understreges det at billeddiagnostikken stadig har en vigtig rolle i
udredningen af leenderygpatienter mhp at udelukke alvorlig patologi og at dette ikke bar negligeres,
som man kan fa indtryk af.

KKFS bakker op omkring implementeringen af rygforlabsprogrammet og stiller sig gerne til
radighed og er behjaelpelige med formidlingen pa tveers af faggrupper.

Venlig hilsen

Sine Kiilerich Andresen



Kiropraktorkredsforening Syd



