1. Vask dine heender, for du bruger
barsten.

3. For at fijerne den lysergde heaette
presser du ind pa siderne af
haetten med tommel- og
pegefinger. Veer forsigtig med, at
du ikke rgrer de hvide bgrstefibre
med dine fingre.

Sadan tager du en HPV-hjemmetest

2. Tag bgrsten ud af
indpakningen. Smid ikke den
tomme emballage ud. Den skal
du bruge til at sende barsten
tilbage til os, nar du har taget

4. Tag testen staende. Stil dig sa
behageligt som muligt, for
eksempel som nar du indfgrer en
tampon. Testen kan ogsa tages
liggende eller siddende, hvis det
er mere behageligt.



5. Spred dine kenslaber med
den ene hand, mens du med
den anden hand indfgrer
barsten i skeden. Far barsten sa
langt ind, at vingerne stgder
mod dine kanslaeber.

/

7. Drej det lysergde stempel helt
rundt 5 gange i samme retning.
Ved hver hele rotation vil du here
et klik. Fjern bgrsten forsigtigt fra
skeden, nar du har foretaget 5
omdrejninger.

Sadan tager du en HPV-hjemmetest

6. Hold fast i det gennemsigtige
hylster med den ene hand, og tryk
det lyserade stempel ind med den
anden. Du hgrer og meerker et
klik, nar bgrsten nar den rette
position, og stemplet falder i hak
pa hvisterets kant.

8. Hold fast i det gennemsigtige
hylster, mens du treekker det
lysergde stempel tilbage, indtil
barstefibrene forsvinder ned i

raret. Rer ikke ved barstefibrene
med fingrene.



9. Hold fast i det gennemsigtige
hylster, sa barstefibrene ikke
springer frem igen. Saet den
lysergde heette tilbage pa barsten.
Du vil hgre et klik, nar heetten er
kommet ordentligt pa plads.

Sadan tager du en HPV-hjemmetest

10. Seet medfglgende
stregkodeetiket, som er pa side 1,
pa det gennemsigtige rar pa
barsten.

Laeg derneest barsten tilbage i den

11. Leeg pakken med bgrsten ind i
den medfglgende gennemsigtige
plasticpose, og luk posen.

12. Brug svarkuverten til at sende
den gennemsigtige plastikpose med
barsten i til laboratoriet.

Husk at skrive din egen adresse pa
bagsiden af svarkuverten med
kuglepen



